
 

今月の取り組み

・1日1回は笑ってもらいましょう。

・外気に触れる機会を作りましょ

う。

・目線を合わせて会話をしましょ

う。

徐々に暑くなってきましたが、外出や散

歩ができる日は無理のない範囲でお声が

けし、気分転換の機会を持っていただけ

るよう支援していきたいと思います。
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７月行事予定

１日 体重測定

８日 散髪

１０日 やすだ内科クリニック

１３日 介護相談員

２１日 楽花生（傾聴ボランティア）

２３日 上野山歯科（検診）

２４日 やすだ内科クリニック

２６日 カフェみやび

八尾イズミヤ

八尾のイズミヤ、フードコー

トにておやつを食べました。

「これはおいしいなあ」とか

ぶりつく姿が印象に残りまし

た。

おいしいコーヒーを飲み、地域の方達

とおしゃべりし、楽しい時間を過ごして

います。

かふぇみやびは、毎月第4日曜日、

１４：００～１６：００に開催しています。

道の駅 かなん

道の駅かなん

へ行って来まし

た。普段とは違

う雰囲気の中

でおやつを食

べ、気分転換

になったと思い

ます。

カフェみやび


