
 

今月の取り組み

・丁寧な言葉遣いをしましょう。

・天気の良い日は外出・散歩を

しましょう。

・笑顔で話かけましょう。

暖かい日と寒い日の差が大きい日が続

いていますので、寒暖差による体調不良

に気を付けながら、散歩や外出に出かけ

ていきたいと思います。
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5月行事予定

１日 体重測定

５日 誕生日会

１３日 散髪

１４日 上野山歯科（往診）

１５日 やすだ内科クリニック

１９日 傾聴ボランティア

２４日 カフェみやび

２６日 上野山歯科（口腔ケア）

２９日 やすだ内科クリニック

３０日 誕生日会

道の駅いずみ山愛の里

書道

道の駅にお弁当を持っ

て行き、いただきました。

どなたも「おいしい」と

仰りながら、楽しそうに

召し上がっておられま

した。桜の花もきれい

でしたよ。 亀の瀬 地すべり資料館

皆で協力しながらギョーザ作りに挑戦しました。包む作業も和気あい

あいと進み、出来上がったギョーザは焼き上がりも良く、とても美味

しくいただきました。達成感と笑顔があふれるひとときとなりました。

食事作り

石川河川敷

お誕生日をお祝いしました。ケーキやプ

リンを皆さまでいただきながらお祝いし、

とても喜ばれているご様子でした。

誕生日会

日常


