
 

今月の取り組み

・テラスを活用しましょう。

・こまめに水分補給をしましょう

・目線を合わせて会話をしましょう。

猛暑日が増え、散歩等に行きにくく

なる事が予想されます。そういった時

は、テラスなどに出て、季節を感じて

頂けるようにしていきたいと思います。
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運動クラブ

7月行事予定

１日 体重測定

９日 散髪

１０日 上野山歯科（検診）

１１日 やすだ内科クリニック

１４日 介護相談員

１５日 上野山歯科（口腔ケア）

傾聴ボランティア

１７日 音楽クラブ

２２日 上野山歯科（口腔ケア）

２５日 やすだ内科クリニック

２７日 カフェみやび

３０日 GH合同外出


