
 

今月の取り組み

・外出・散歩の機会を作りましょう。

・こまめに水分補給をしましょう

・言葉使いについてスタッフ間で

注意し合いましょう。

梅雨に入ると、散歩等に行けず、

運動量が減ってしまいますので、室内

で身体を動かす機会を増やしたいと考

えています。
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フロアだより

音楽クラブ 近つ飛鳥博物館

八尾イズミヤ

全体外出で八尾のイズミ

ヤに行きました。店内でお

やつを買って、食べられ皆

様美味しいと仰っていま

した。

マクドナルド

近所のマクドナルドへ行き、おやつ

を食べてきました。久しぶりの味に

皆様、喜んでおられました

入居者の皆様でお祝いし美味しいケーキを食べて、お二人とも

笑顔みられ、とても喜んでおられました。

誕生日会

博物館の展示物を観

て、天気も良かった

ので屋上に出て記念

撮影をしました。

6月行事予定

1日 体重測定

9日 介護相談員

13日、27日 やすだ内科クリニック

15日 WAX

17日 上野山歯科（口腔ケア）

傾聴ボランティア

１9日 上野山歯科（検診）

20日 運動クラブ

22日 カフェみやび

26日 避難訓練

29日 GHバイキング


