
 

今月の取り組み

・感染症予防をしましょう

・体を動かす機会を作りましょう。

・傾聴の姿勢を心がけましょう。

これからの季節は寒い日が続きますが

風邪など感染症に気を付けて外出や

散歩をしていきたいと思います。
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１２月行事予定

１日 体重測定

９日 介護相談員

１２日 上野山歯科（検診）

１３日 やすだ内科クリニック

１７日 傾聴ボランティア

上野山歯科（口腔ケア）

２０日 音楽クラブ

２２日 カフェみやび

２５日 フロアクリスマス会

２７日 やすだ内科クリニック

葛城山麓公園

葛城山麓公園へ行きました。

「寒いなぁ」と言われる方もおられましたが、おやつ

は美味しいと、笑顔みられました。

書道

テラスでおやつ

運動クラブ

カフェみやび
運動クラブに参加されました。他フロアの入居者

と一緒にもぐら叩きなどをされました。

グループホーム合同外出で、花の文化

園へ行ってきました。広い敷地内を散

策し、季節の花や温室のサボテンなど

を鑑賞して来ました！

散歩


