
  

運動クラブで風船バレー      とフロア対抗でボーリング        を

しました。とても盛り上がり皆さん楽しまれてました。 

 

★4 月行事予定 
 

1 日   骨密度検査 
11 日 ヤスダクリニック 
16 日 上野山歯科（口腔ケア） 
    傾聴ボランティア 
18 日 上野山歯科（検診） 
19 日 音楽クラブ 
23 日 上野山歯科（口腔ケア） 
25 日 ヤスダクリニック 
28 日 みやびかふぇ 

★今月の目標★ 

季節の変わり目です。体調管理に気をつけながら、行

事、外出等行っていきたいと思います。 

みやびホームページ：http://fukufukukai.com/ 

BBQ
令和 6 年 4 月 10 日発行 

あいにくの天気でフロアで BBQ をしました。美味しい

お肉をお腹一杯食べてとても満足されていました。 

あ～ん！！ 

焼けたかな？ 

美味しいわあ 

運動クラブ
それ！！ 


