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♨香りの湯♨

お花見週間(開花状況や天候などにより時期は変更します、ご了承下さい。)
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♨香りの湯♨

22 23
バランスコロコロ コロコロストップ 輪投げ 百歳体操 的当てゲーム バウンドボール

17 18 19 20 21
♨香りの湯♨

15 16
的当てゲーム バウンドボール カーリング 輪っかで大漁 百歳体操

10 11 12 13 14

ボーリング スマートボール

♨香りの湯♨

08 09
いもほりゲーム サイコロ振って コロコロストップ パターゴルフで 輪投げ 百歳体操

03 04 05 06 07

01 02
カーリング 輪っかで大漁

3月のイベント・レクリエーション
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3月の理美容サービスは理美容サービス

＊イベント・レクリエーションの日程等は、都合により変更になることがあります。

美味しいお昼ご飯
みやびの

ワクチン接種を受けられましたらお教えください。新型コロナウイルス感染症は、

未だ終息することなく続いています。デイサービスをご利用される日は検温し、体

調に変化がないかを送迎担当スタッフへお申し出ください。検温出来ていない時は

送迎スタッフが代わって検温いたします。ご協力をお願いいたします。

今日も美味しく、ごちそうさまでした！

✄理美容サービス✄

✄理美容サービス✄

2月 12日のメニュー

・カラス鰈の煮付け

・切り干し大根煮

・酢の物

・絹揚げ焼き

・ご飯

2月 15日のメニュー

・豆腐ハンバーグ

・ポテトサラダ

・果物

・ご飯

ご希望の方はスタッフまでお申し出ください。

理美容サービスは5月より値上げさせて頂いてます。

3月の行事レクは、花見(散歩DE花見)です。

3月後半(桜の開花に合わせて)予定しています!!

貴重な桜の時を楽しんで頂けたら幸いです。
(写真は昨年の様子です)

3月 5日（火）・27日（水） に行います。

現在、デイサービス来所時に着替え等のお荷物を預からせて頂いておりますが、

ご自身で手元にお持ち頂いている荷物(バッグ、小物等)に関しましては、各自で

責任をもって管理して頂くと同時に、貴重品(お金等)は持参されませんように

お願い致します。万が一ご自身で管理されているお荷物の紛失等ございましても、

こちらでは一切の責任を負いかねますので、何卒御理解、御協力頂きます様、

宜しくお願い致します。

3月号

デイサービス みやび便り

毎月20日は

おいしいデー

2月の美味しいデーイは、懐かしい和菓子屋
さんの“アンバター最中”でした。

２月より入職した岡崎です。

まだまだわからない事だら

けですが、一生懸命頑張り

ます。

趣味はハワイアンキルトで、

休日はゆっくりと楽しんで

います。また、皆さんとの

手芸でも活かしていけたら

と思います。よろしくお願

いします。

新入職員紹介



2024年（令和6年） 3月 （弥生 やよい） March みやびだより　3月号　

ご利用キャンセルは急きょお休みされる場合は当日朝にお手数ですが、午前 8 時 30 分ごろにまでに当事業所まで、ご連絡下さい。

また、あらかじめ確認可能なお休み（受診や私用によるもの）については送迎時もしくはお渡ししている連絡帳に記載をお願いいたします。

写真を募集してい

ます。
みやび便りでは、皆様参加の紙面

構成を目指しています。ご利用者様、

ご家族様から広く募集しています。

気軽にスタッフまで声掛けをお待

ちしています。

みやび温泉「香りの湯」
今月は、「お楽しみに」となっています。

どうぞご堪能下さい。

みやびのお風呂でからだの芯から温めて、健康

で清潔な日々を過ごしましょう。

機能訓練で日常生活を元気に過ごしましょう！

豆まき、チョコレートフォンデュ

2月の手芸

送迎スタッフが代わって検温いたします。ご協力をお願いいたします。

2月壁飾り、レクリエーション

3月 4日（月） 16日（土）

21日（木） 26日（火）に行います。

『新年度(令和6年度)を迎えるにあたって』

４月から令和６年度を迎えるにあたって「機能訓練記録」を一新します。病院でい

うカルテに該当します。利用者さん個々の健康状態に応じて目標を設定(現状維持も

大事な目標)、禁忌事項を朱書しています。禁忌事項とは、転倒等による大腿骨頸部

骨折術後の利用者さんが行ってはいけない肢位のことです。肢位とは、身体のそれぞ

れの関節部分においての角度や位置のことで、大腿骨頸部骨折術後の利用者さんには

股関節を屈曲・内転・内旋(脚を組むこと)を強く強制することで、股関節の脱臼を招

きます。

その他、日々の血圧等を把握し、利用者さん個々の禁忌事項を確認することで「安

全第一」を念頭に入れて、来年度も機能訓練による事故ゼロの継続に努めてまいりま

す。

機能訓練指導員 林 宏

理美容サービスは5月より値上げさせて頂いてます。

1月の手芸
「もこもこ

写真立て」や

「ひな人形」

制作、作品です。

2月は

「万華鏡」

の予定です。

お楽しみに!!

今年も節分には鬼がやってきたので、皆さんで退治してもらいました!!

その後には全体ですごろく大会、小さなアシスタントもついて、皆さんで

可愛がりながら楽しんで下さいました。バレンタインにはチョコレートフォ

ンデュを準備から皆さんにお手伝い頂き、楽しんで頂きました。

お誕生日おめでとうございます！

2月にお誕生会をされた方

新型コロナウイルス感染症マスク着用について
マスク着用は政府の方針で徐々に緩和されてきています。普段は外しても良し、人の集まる所

でも着用は個人の判断で良し、となっています。ただし、高齢者が多く集まる施設では今まで

通りマスク着用を継続することと言われています。デイサービスをご利用される日はご協力を

お願いいたします。

2月1日生まれ 2月1日生まれ
2月13日生まれ

2月211日生まれ
2月11日生まれ

2月22日生まれ

2月26日生まれ


