
 

今月の取り組み

・1日1回は笑って頂きましょう。

・外出・散歩の機会を作りましょう。

・丁寧な言葉遣いをしましょう。

あけましておめでとうござ

います。

今年もよろしくお願いします。

寒い季節により運動不足に

なりやすいので日中に体操

など体を動かす機会を増や

していきたいと思います。みやびホームページ
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ほのぼの村

フロアだより

１月行事予定

１日 体重測定・初詣

１０日 ヤスダクリニック

１５日 介護相談員

１６日 傾聴ボランティア

誕生日会

１７日 散髪

１９日 運動クラブ

２１日 新年会

２３日 上野山歯科（口腔ケア）

２５日 ヤスダクリニック

上野山歯科（検診）

２８日 かふぇみやび

音楽クラブ どれが美

味しそう

かなぁ

次はどれ

歌うんか

なぁ

道の駅太子

ツリー飾りつけ

クリスマス会

4階にてクリスマス会をしました。

みなさんケーキやプレゼントを喜ばれていました。

双六を皆さんでされ

ました。ウサギの真

似のマスに停まって

の1枚。かわいらしく

ポーズをとられまし

買い物

書道

風
船
遊
び

ケーキを食べ歌を唄い入

居者の皆様でお祝いしま

した。

誕生日会


