
 

今月の取り組み

・用事以外で関わる機会を作りましょう。

・1時間に1回は動いて頂きましょう。

・苗字で声をかけましょう。

昼夜の寒暖差が激しい季節になってきましたが、散歩や外出

等身体を動かして頂けるようにしていきたいと思います。
みやびホームページ
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ほのぼの村

フロアだより

１２月行事予定

１日 体重測定・誕生日会

１１日 介護相談員

１４日 ヤスダクリニック

上野山歯科（検診）

１５日 音楽クラブ

１７日 WAXがけ

１８日 防災訓練

１９日 上野山歯科（口腔ケア）

傾聴ボランティア

２５日 クリスマス会

２８日 ヤスダクリニック

おやつ作り

私甘いの

ん好きや

から兄ちゃ

んもっと入

れてや

散歩

他フロアの入居者さんと一緒に写真を撮り

ました。

3人とも同じ年生まれだそうです。

よろしくお願いします。
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大津神社

日常

入居者様紹介

入居歓迎会

カルタ大会

葛城山麓公園


