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今月のフロア目標

寒暖差が激しいので体温調整や水分補給等を行い体調管理に努

めたいと思います。

ふくふく会みやびHP http://fukufukukai.com/

1日(水)体重測定

９日(木)ヤスダクリニック

10日(金)運動クラブ

14日(水)上野山歯科（口腔）

16日(木)上野山歯科（検診）

21日(火)上野山歯科（口腔）

22日(水)GH合同外出

29日(水)散髪

30日(木)ヤスダクリニック

今回は音楽クラブの様子

です。皆様それぞれに歌

を熱唱していました。

だんじりが、朝からみやびに近づいて

くると、先に降りたくてそわそわする

方、近くで見る迫力に「すごいねー」

と言われる方、皆様楽しんでいただけ

たと思います。


