
   地域密着型サービス運営推進会議の記録    

 

 

 

会議名称   ：第 104回（通算回数）【令和 5年度 第 4回】運営推進会議 

        ☑定例 □臨時 □その他（                 ） 

事業者名   ：社会福祉法人ふくふく会                      

事業所名   ：グループホームみやび                       

サービス種類 ：認知症対応型共同生活介護 介護予防認知症対応型共同生活介護    

会議開催日時 ：令和 5年 11月 17日（金） 14時 00分 ～ 15時 30分        

会議開催場所 ：みやび 1階 介護者教室                      

 

 

≪運営推進会議出席者≫ 

構 成 区 分 職 種 等 

利用者の家族  

地域住民の代表 地域住民 

羽曳野市職員 高年介護課 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

≪事業者出席者≫ 

施設長 

管理者 

計画作成担当者 

 

 

 

 

 

 



令和 5年 9月 1日～10月 31日 

１．入居者・短期利用者状況 

・各階の利用者状況【定員 27名】（10月末日の状況） 

 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 平均 □性別 

男性   5 名 

女性  22 名 

□年齢 

73歳～104歳 

平均 88 歳  

2階  3 4 1  1 9 2.1 

3階  1 1  3 2 2 9 3.3 

4階   1 1 5 2   9 2.9 

計  5 6 9 4 3 27 2.8 

・認知症高齢者の日常生活自立度 

 ～Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 計 Ⅲ以上 

2階    1 4  4     9 8 

3階 1      1 4 1 2  9 8 

4階 1 1  1 1 5     9 6 

計 2 1 2 6 13 1 2 27 21 

・入居、退居状況 

入居 なし 

退居 なし 

・短期利用 

なし 

・入院状況 

・ 9月 28日～10月 6日   96歳男性 （3F）左大腿骨頸部骨折 ・・ 島田病院 

・10月 11日～10月 25日  89歳女性  （3F）右大腿骨転子部骨折 ・・ 城山病院 

  

２．活動状況報告 

・医療関係 

【定期診療】 

ヤスダクリニック(2回往診/月) 上野山歯科医院(1回往診/月・1回口腔ケア指導/月) 

城山病院(1回受診/3ヶ月) きのうクリニック（2回往診/月）こにし眼科（1回受診/３ヶ月） 

丹比荘病院（１回受診/月）近大病院（1回受診/6ヶ月） 

【不定期診療】 

9 月：城山病院（急変・体調不良・術後の経過）青山病院（第一腰椎圧迫骨折）城山病院（両目下眼

瞼内反症）ヤスダクリニック（熱発）きのした整形外科（左大腿骨頸部骨折） 

10 月：城山病院（術後経過）はびきの医療センター（膀胱炎）きのした整形外科（右大腿骨転子部

骨折）きしだ皮膚科（発疹） 

 

 

・行事等活動報告 

【全体行事】 

9 月 17 日： 敬老祝賀会  入居者全員参加 

9 月 24 日： かふぇみやび 地域住民 6 名参加 

10 月 23～24 日： グループホーム合同旅行 入居者 3 名参加 

10 月 22 日： かふぇみやび 地域住民 4 名参加 

【クラブ活動】 

9 月：運動（20 名） 

10 月：音楽（26 名） 



【ボランティア受け入れ】 

9 月：傾聴ボランティア（楽花生）8 名 

10 月：傾聴ボランティア（楽花生）6 名 

＜みやび＞ 4 年ぶりの旅行に行ってきました。行き先は滋賀県甲賀氏で、参加された入居者の方 

喜んでおられました。帰ってきてからは行った事を忘れてしまいましたが、その時だけでも旅行を楽

しんでいただけたので、大きな意味はあったと思われます。 

今後も旅行の企画を立てていき、楽しみや刺激のある生活を送っていただきたいと考えます。 

 

【フロア行事】 

なごみ村 外出場所 食事 人数 

9 月 9 日 石川河川公園  6 

9 月 10 日 スタッフ自宅前  3 

9 月 20 日 羽曳が丘～太子方面ドライブ  3 

9 月フロア行事 ビアガーデン 

10 月 11 日 羽曳野グランドゴルフ場  3 

10 月 27 日 石川プラザ～ドライブ  1 

10 月フロア行事 ハロウィン駄菓子パーテーィー 誕生日会 

しあわせ村 外出場所 食事 人数 

9 月 1 日 ららぽーと堺  2 

9 月 5 日 八尾イズミヤ  2 

9 月 7 日 よってて  2 

9 月 20 日 セブンパーク  2 

9 月 21 日 道明寺天満宮  2 

9 月 25 日 松原イオンモール  2 

9 月 26 日 ららぽーと堺  2 

9 月 27 日 藤井寺イオン  2 

9 月 30 日 ビバホーム美原  2 

9 月フロア行事 誕生日会 

10 月 4 日 堺北花田イオン  2 

10 月 23 日 藤井寺イオン  2 

ほのぼの村 外出場所 食事 人数 

9 月 1 日 八尾イズミヤ おやつ 9 

9 月 2 日 道の駅太子 おやつ 9 

9 月 8 日 誉田八幡宮  2 

9 月 16 日 奈良方面ドライブ  9 

9 月 23 日 大津神社  9 

9 月 30 日 二上パーク當麻 おやつ 9 

9 月フロア行事 誕生日会 敬老会 スイーツパラダイス 



10 月 3 日 くろくまの郷 おやつ 9 

10 月 5 日 八尾イズミヤ おやつ 9 

10 月 9 日 奈良方面ドライブ  9 

10 月 10 日 橿原神宮～藤原宮跡 昼食・おやつ 9 

10 月 14 日 八尾イズミヤ  9 

10 月 20 日 石川河川公園 おやつ 9 

10 月 28 日 道の駅太子  6 

10 月フロア行事 誕生日会 フロア運動会 

＜みやび＞10 月下旬より、しあわせ村にてコロナウイルスのクラスターが発生しました。入居者・職

員あわせて、7 名の方が感染してしまいました。その為、しあわせ村の活動が少なくなっています。 

該当フロアを隔離対応し、他のフロアには広がる事なく、11 月 5 日に収束しています。 

 

・ひやりハット等 ※原因が特定されない痣、内出血、傷、表皮剥離等をボディーチェックとして報告 

フロア 月 ひやりハット エコ 急変報告 ボディーチェック 

なごみ村 9 月 49 件 3 件 なし なし 

10 月 47 件 7 件 1 件 2 人・2 件（火傷 1 件） 

しあわせ村 9 月 47 件 19 件 なし 2 人・4 件 

10 月 10 件 8 件 2 件 3 人・3 件 

ほのぼの村 9 月 26 件 11 件 なし なし 

10 月 13 件 12 件 なし なし 

 

・事故報告 

フロア 月 / 件 種 別 場 所 内容・対策など 

なごみ村 
9月 

11件 

転倒 居室 

居室タンスと衣装ケースの窪みに挟まり転倒してい

るのを発見。 

（対策）歩行や立位が不安定な時は靴に鈴を置いて

気付けるようにする。 

転倒 フロア 

フロアのソファ手前で左側臥位にて転倒している本

氏発見。 

（対策）申し送り時フロア全体を見守りながら行う

様に意識を高める。歩行状態が悪いと感じた時は可

能な限り付き添いを行う。 

転倒 フロア 

歩き始めてすぐに左に傾き床に臀部から転倒され

る。 

（対策）出来る限り行動を起こされる時は近位置に

て見守る。傾眠後の動きは要注意。 

転倒 
サンル

ーム 

サンルームにて物音がし見るとハンガーラックと一

緒に左側臥位で転倒されている。 

（対策）落ち着きなく歩き回られている時は特に意

識して見守り行い声掛けや申し送りで情報共有行

う。危険と感じた時はヒヤリをあげ転倒に繋がらな

いように配慮する。雨などで洗濯物を室内干しする

時は導線の邪魔にならない場所に干すようにする。 

怪我 

介護ス

テーシ

ョン 

義歯を口から取るとステーションの中に入られる。

スタッフが本氏の右手をとり、援助に戻ろうとした

ら本氏の左手薬指と小指挟まれる。 



（対策）相手の体制（手の位置）の確認をする。 

転倒 トイレ 

排泄後、立ち上がり下衣を両手で上げようとした

際、バランスを崩し、前方に倒れかかる。ドア開放

し見守っていたスタッフが本氏に駆け寄り両腕抱え

る。 

（対策）出来る限り近位で見守り、最小限の事故に

おさえる。 

転倒 フロア 

本氏クッションをテーブルに置き、立っておられた

が、バランスを崩した瞬間、スタッフが「あぶな

い」と叫んだが、本氏静かに転倒される。 

（対策）いかなる場合でも、転倒すると考え見守り

強化する。 

転倒 洗面所 

洗面所より「誰か助けて～」と声がしたので洗面所

に行くと仰向けに倒れておられる。 

（対策）出来る限り近くで見守りをし、行動時に対

応できるようこまめに見守る。 

転倒 廊下 

スタッフ、本氏と手を繋いで歩いていると躓かれ転

倒される。 

（対策）・常に転倒を頭において注意する。 

・前を歩かず、本氏が見えるところで行動する。 

転倒 
サンル

ーム 

サンルームにあった簡易ベッド横で転倒している本

氏発見する。 

（対策）出来る限り見守り、付き添い最小限の事故

におさえる。 

欠薬 フロア 

お薬カレンダーに飲み忘れた薬をあるのを発見す

る。 

（対策）・薬が見えるようにセット（向きやシール

を貼る位置）してもらえるように依頼する。 

・支援経過の服薬チェック欄に印を入れる。 

10月 

3件 

行方不明 玄関 

声をかけておいたが、一人エレベータで玄関に行っ

てしまわれる。 

（対策）すぐに動ける方なので、極力最後の方に声

をかけるようにする。 

転倒 居室 

居室からトイレに向かう途中で転倒される。 

（対策）・居室の電気を点けておくか消すかは、夜

勤者の判断に任せる。 

・物音が聞こえたら、可能な限りすぐに行くように

する。 

・必要に応じて、本氏の靴の中に鈴を入れておく。 

欠薬 

介護ス

テーシ

ョン 

スタッフがお薬カレンダーに本氏の朝食前薬が残っ

ているのを発見する。 

（対策）・お盆の上に食前前薬の札を必ず出してお

く 

しあわせ村 
9月 

6件 

転倒 フロア 

イスから立ち上がりすぐに後方に転倒されている。 

（対策）立ち上がられた際には傍に行き見守り行

う。 

転倒 居室 

両足がベッド上で頭が床に落ちている。 

（対策）ベッドの端で横になっている時は、ベッド

中央によっていただけるように声掛け行う。 

転倒 居室 

歩行中にサンルーム前のソファ付近で「ドスン！」

と音があり確認すると転倒されている。 

（対策）スタッフが見て歩行が危険と感じた時は車



椅子使用していくようにする。今後（手術後）は車

イスの使用・購入のカンファレンス行い少しでもリ

スクが減るように家族様と相談していく。 

転倒 居室 

起床時フロア出て来られた際、左目に腫れあり。 

（対策）いつ居室で転倒したかわからないので今後

わかる工夫必要と思うので考えていく。スタッフが

見て歩行が危険と感じた時は車椅子使用していくよ

うにする。今後（手術後）は車イスの使用・購入の

カンファレンス行い少しでもリスクが減るように家

族様と相談していく。 

転倒 フロア 

テレビ横の前のテーブル前にて過ごされているも

「ドスン！」と物音あり。床に倒れている。 

（対策）スタッフ離れる際は目視できる場所にて過

ごしてもらう 

転倒 洗面所 

洗面所前で転倒される。 

（対策）洗面所行く際は行き帰り共に車イス使用で

対応する。 

10月 

4件 

怪我 フロア 

本氏の顔を見ると唇右下に内出血あるのを発見す

る。 

（対策）・夜間は電気消さずに様子観察行う。 

・身近にある L字柵を外して対応する。 

転倒 居室 

居室内で転倒されている。 

（対策）居室のレイアウト変更とドアの開放。ベッ

ド横に車いす置き対応する。 

転倒 居室 
居室内で転倒されている。 

（対策）コロナ陽性者として対応中。 

転倒 居室 
居室内で転倒されている。 

（対策）コロナ陽性者として対応中。 

ほのぼの村 

9月 

4件 

転倒 居室 
居室内で転倒される。 

（対策）掛け布団に鈴を付けて対応する。 

転倒 フロア 

テラスからフロアに戻る際転倒される。 

（対策）落ち着きがない時は足元を見ずに歩かれる

のでテラスに出た際は段差につまずかれるかもしれ

ないと考えて見守る。 

欠薬 フロア 

頓服薬を服薬して頂くのを忘れる。 

（対策）夜勤者への申し送り時に頓服薬を確認し必

要な時はセットする。 

転倒 洗面所 

洗面所の椅子に座る際ふらつかれスタッフ支えるも

尻もちをつかれる。 

（対策）連続しての移動は本氏の歩行状態を見て一

旦休憩を挟む。 

10 月 

2 件 

転倒 居室 

床で左側臥位になられている所を発見する。 

（対策）夜間に他者の介助に行く前に本氏の状態を

確認する。 

転落 居室 

ベッドの下で長座位になっている所を発見する。 

（対策）夜間に他者の介助に行く前に本氏の状態を

確認する。 

＜みやび＞欠薬の事故が複数出ています。職員の思い込みや、情報の共有ができていなかった事が原

因だと考えられます。 

＜意見＞今回の事故の内容として、薬カレンダーの入れる所の奥に入っており、表面からは見えなか

った事が原因のひとつとの事だが、そのミスに気づけるようにしないといけない。また、頓服薬の欠



薬だが、はじめに職員に周知するのはいつなのか。文面に書いていても、当日出勤の職員はその時に

見ず、翌日以降になるかもしれない。対応した職員だけでなく、他の当日出勤している職員には口頭

での申し送りが必要であり、その職員が情報を把握し、翌日以降にきちんと申し送りができるように

しないと次につながらないのではないでしょうか。 

＜みやび＞おっしゃる通りです。申し送りの方法については、口頭だけでなく、ホワイトボードに記

入するなど工夫はしているのですが、今回のような事故がでているので、職員が意識をもてるように

していきたいです。 

＜意見＞また、要因のひとつに職員の思い込みを挙げられていましたが、これは服薬の事故だけでな

く、他の事故にも言える事なのですが、例えばここで待ってもらえますかと声掛けして、その場で待

てるわけもなく、その間にどこかへ行かれ行方不明になってしまうなど、認知症だという事を理解し

て考えて欲しい。こういう言い方をすれば語弊があるが、認知症＝何もできない（わからない）人で

はなく、できないかもしれないと考え、その上で対応してみてはどうでしょうか。 

＜みやび＞貴重な意見ありがとうございます。職員の思い込みについては、他の職員がしてくれてい

るだろうと確認もせず、思い込む事もあれば、ご意見いただいた通り、認知症という事を理解してい

るつもりで、本当は理解できておらず、この人なら大丈夫だろうと思い込む事もあるので気を付けて

いきます。 

＜みやび＞転倒の事故も多くみられています。みやびでは、転倒のリスクがあるからといって、安易

に車椅子など使用しません。そうする事によって、歩いたり立ったりする機会が減り、下肢筋力が低

下し、歩く事だけでなく立つこともできなくなったり、車椅子などから立とうとした時に立てず転倒

するなど、新たなリスクが生じ、認知症の進行にもつながる事になりかねません。ただ、対応が不十

分で転倒されている事に関しては、改善が必要です。 

＜意見＞健康な方でも転倒する。それは年齢を重ね、認知症もあればそのリスクも高くなる。転倒す

る事は仕方ないが、転倒は防げるものと防げないものがあると思います。事故を０にするのは難しい

ですが、防げる事故に関しては対応が必要になってきます。また、車椅子の生活が必ずしも悪いもの

だとは思いません。自分で歩けなくなった方などは、無理矢理に歩かされるより、車椅子の生活で、

充実されている方もいます。 

＜みやび＞貴重なご意見ありがとうございます。職員の思いだけで、歩いていただく事もあったので、

そこだけにとらわれないようにしたいと思います。転倒事故で防げるものに関しては、対応に気をつ

けます。 

・研 修 

【ＯＪＴ・内部研修】  

9月 20日 ・防災訓練（毎月実施）各フロア台所より夜間出火想定での初期動作訓練     9 名参加 

10月 20日 ・防災訓練（毎月実施）各フロア台所より夜間出火想定での初期動作訓練     7 名参加 

10月 19日 ・ステップアップ研修（事故発生予防または再発防止・緊急時の対応    6名参加 

10月 26日 ・拘束、虐待防止について             ほのぼの村     5名参加 

【研修等受け入れ】 

なし 

 

・地域交流等   

【介護事業者連絡協議会・グループホーム部会】  

9月 15日 グループホーム部会 会議 

・男性の育児休暇について ・介護職員の資格取得支援について  



・コロナウイルスの現状についてなど 

10 月 30 日 羽曳野市地域福祉計画・地域福祉活動計画中間評価のための住民懇談会 

 

・その他 

【職員入退職・異動状況】  

退職：10月 30日 20代女性 

【介護相談員】 

9月 28日 4名訪問 

10月 16日 3名訪問 

＜みやび＞皆さんにとって、良い施設とはどんな施設かお聞きしたいです。 

＜意見＞ここに入居して、日中もベッドに寝ているだけの生活ではなく、車椅子であっても自分で出

来る事は自分でし、日中も起きて過ごすように対応してくれているので、ありがたいと感じています。 

＜みやび＞ありがとうございます。日中はできるだけ起きていただけるようにし、昼夜逆転しないよ

うに心がける事も大事にしています。 

先ほどの事故報告の時にもありましたが、転倒の事故を繰り返している方がいます。その人にとって

は自分で歩く事が幸せと感じているので、リスクはあるがそれを奪わず、すべての場面でスタッフが

傍についたり、見守りをする事はできないが、出来る範囲で対応し歩く生活を優先させています。 

＜意見＞転倒のリスクが高くても、本人の意思が歩きたい事で、ケアプランの本人の意向に沿ったも

のであり、家族様の同意を得ているものであれば、それを目標にして、その意思を大事にして欲しい

と思います。 

＜みやび＞貴重なご意見ありがとうございました。今後も、本人の意思を大切にできるようなケアが

できればと思います。 
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