
　

みやび運動会

♨香りの湯♨

百歳体操バウンドボール

27 28
みやび運動会 コロコロストップ 輪っかで大漁カーリング的当てゲーム

25 26

29 30

22 23 24
♨香りの湯♨

スマートボールボーリング

20 21
みやび運動会 コロコロストップ パターゴルフで

18 1915 16 17

　　　　紙コップ!! ボーリング

サイコロ振って

♨香りの湯♨

バウンドボール玉入れゲーム

輪っかで大漁

風船バスケット 飛んでけ サイコロ振って 百歳体操 みやび運動会的当てゲーム

11 1208 09 10 13 14

　　　　紙コップ!!

♨香りの湯♨

土日 月 火 水 木 金

06 0704 0501 02 03
輪投げ 飛んでけ 百歳体操 的当てゲーム いもほりゲーム
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10月のイベント・レクリエーション

2023 年

社会福祉法人ふくふく会

デイサービスセンターみやび

TEL 0729-50-0382

みやびホームページ
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10月の理美容サービスは理美容サービス

＊イベント・レクリエーションの日程等は、都合により変更になることがあります。

美味しいお昼ご飯‼
みやびの

ワクチン接種を受けられましたらお教えください。新型コロナウイルス感染症は、

未だ終息することなく続いています。デイサービスをご利用される日は検温し、体

調に変化がないかを送迎担当スタッフへお申し出ください。検温出来ていない時は

送迎スタッフが代わって検温いたします。ご協力をお願いいたします。

看護師 三島育恵

今日も美味しく、ごちそうさまでした！

✄理美容サービス✄

✄理美容サービス✄

9月14 日のメニュー

・茶碗蒸し

・おから煮

・帆立と水菜の酢の物

・茄子のはさみ揚げ

・松茸ご飯

9月 18日のメニュー

・天ぷら盛り合わせ

・ほうれん草の酢の物

・薩摩煮

・お吸い物

・赤飯

－廃用症候群－

過度に安静にすることや、活動性が低下したことによる身体に生じた

様々な状態をさします。病気になれば安静にして寝ていることが自然な事

ですが、この事を長く続けると以下のような症状を引きおこすことになり

ます。

・筋萎縮、関節拘縮、骨萎縮、心機能低下、起立性低血圧、褥瘡、誤嚥性

肺炎、うつ状態、認知症など

廃用症候群の治療はお薬でなおすことが可能ならば投薬中心となります

が、様々な症状を予防し、寝たきりの状態にならない為には、座位時間を

増やしたり、着替え、排泄、身の回りの動作、自分でできることは自分で

行う、リハビリをするなど、身体を動かす機会を増やすことが大切です。

使わない機能は衰えてしまいます。廃用症候群を予防する、進行を抑え

る為、できない所はサポートしてもらいながら、身体を動かすことを意識

していきましょう。

ご希望の方はスタッフまでお申し出ください。

理美容サービスは5月より値上げさせて頂いてます。

10月の行事レクは、運動会です。

10月 14(土)16(月)24(火)25日(水)14:00スタート!!
食欲の秋、文化の秋、そして運動の秋!。皆様が参加しやすい
競技をご用意しております。お楽しみに!!

(写真は昨年の様子です)

       9月のおいしいデーｲ
懐かしい和菓子屋さんの 「紅白まんじゅう」でした。 

10月 13日（金）・26日（木） に行います。

看護師からのお知らせ

現在、デイサービス来所時に着替え等のお荷物を預からせて頂いておりますが、

ご自身で手元にお持ち頂いている荷物(バッグ、小物等)に関しましては、各自で

責任をもって管理して頂くと同時に、貴重品(お金等)は持参されませんように

お願い致します。万が一ご自身で管理されているお荷物の紛失等ございましても、

こちらでは一切の責任を負いかねますので、何卒御理解、御協力頂きます様、

宜しくお願い致します。

10月

デイサービス みやび便り

毎月20日は

おいしいデーｲ
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ご利用キャンセルは急きょお休みされる場合は当日朝にお手数ですが、午前 8 時 20 分ごろにまでに当事業所まで、ご連絡下さい。

また、あらかじめ確認可能なお休み（受診や私用によるもの）については送迎時もしくはお渡ししている連絡帳に記載をお願いいたします。

写真を募集してい

ます。
みやび便りでは、皆様参加の紙面

構成を目指しています。ご利用者様、

ご家族様から広く募集しています。

気軽にスタッフまで声掛けをお待

ちしています。

みやび温泉「香りの湯」
今月は、「お楽しみに」となっています。

どうぞご堪能下さい。

みやびのお風呂でからだの芯から温めて、健康

で清潔な日々を過ごしましょう。

機能訓練で日常生活を元気に過ごしましょう！

敬 老 会

9月の手芸

送迎スタッフが代わって検温いたします。ご協力をお願いいたします。

9月壁飾り、レクリエーション

10月 5日（木） 9日（月）

18日（水） 27日（土）に行います。 

機能訓練では便(尿)失禁を予防しています。

高齢化社会を迎えた今、加齢とともに筋力の低下は否めません。骨盤内の臓器(膀胱や直腸

など)を支えている骨盤底筋群は、加齢と共に衰えてきます。衰えにより膀胱や直腸が支えら

れなくなり、膀胱に尿、直腸に便を溜めておく貯留機能の低下につながります。元々筋肉量の

少ない女性には、特にその傾向があります。便や尿の失禁を防ぐ最後の砦は肛門括約筋と膀胱

括約筋です。

機能訓練では「骨盤底筋体操」により、各筋肉を意識的にコントロールして訓練していただい

ています。

一例としては、

強い力で肛門を５秒締めた後、休憩し、何度か繰り返します。

次にできるだけ素早く肛門を締める動作を繰り返します。

機能訓練ではプログラム内に必ず骨盤底筋体操を組み入れております。便失禁や尿失禁は避け

ることのできない症状ですが、微力ながら予防効果に寄与できれば幸甚です。

                   

機能訓練指導員 林  宏

理美容サービスは5月より値上げさせて頂いてます。

9月の手芸

「和風もこもこ

マグネット」

の作品です。

他にも色々な作品

を制作しています。
10月は

「アロマスプレー」

の予定です。

お楽しみに!!

今回の敬老会は、笑って楽しんで頂けるものを中心に、最後は皆さまにも

参加して頂ける演目でした。長生きにはよく笑う事、みやびでいつも楽しん

で大きな声で笑って下さることが、我々のやりがいにもつながります。

いつもありがとうございます。

お誕生日おめでとうございます！

9月にお誕生会をされた方

新型コロナウイルス感染症マスク着用について
マスク着用は政府の方針で徐々に緩和されてきています。普段は外しても良し、人の集まる所

でも着用は個人の判断で良し、となっています。ただし、高齢者が多く集まる施設では今まで

通りマスク着用を継続することと言われています。デイサービスをご利用される日はご協力を

お願いいたします。

9月25日生まれ

8月 30日生まれ 9月9日生まれ9月6日生まれ

9月14日生まれ

9月22日生まれ

9月 24日生まれ

宮原 サタ子 様
100歳のお誕生日おめでとうございます

100歳のお誕生日をみんなでお祝いしました。
いつまでも

お元気で‼


