
 

今月の取り組み

・身体を動かす機会を作りましょう。

・関わりを多く持ちましょう。

・苗字で声をかけましょう。

・水分を多く飲んで頂きましょう。

梅雨の季節になり、外出が難

しい日が増えますが、室内で出

来るレクリエーションなどをやっ

て頂きたいと思います。

みやびホームページ

6月行事予定

１日 体重測定

１５日 ヤスダクリニック

１６日 GH合同外出

２０日 上野山歯科

（口腔ケア）

２１日 防災訓練

２２日 上野山歯科

（検診）

２５日 運動クラブ

２９日 ヤスダクリニック

近ツ飛鳥博物館

ええ天気

や～

ちょっと走

りたい

なぁ

GH合同BBQ

絶対離さんとっ

てな！

フリじゃないで～

涼しくて、

綺麗やな

里山公園

祈りの滝

滝谷不動尊

道の駅太子

寺が池公園

誕生日会を行いましたでした。

ケーキを食べ歌を歌い入居者の皆様でお祝

いしました。

日常

５月もいろんな所に出かけたり、久しぶりにグループ

ホーム全体で集まり、バーベキューを行うなどし、楽しく

過ごすことができました。


