
 

今月の取り組み

・身体を動かす機会を作りましょう。

・外出・散歩の機会を作りましょう。

・名前だけでなく苗字で声を

かけましょう

暖かい日が増えてきているので、

外出する機会を増やしていきた

いと考えています。

みやびホームページ

5月行事予定

1日 体重測定

5日 誕生日会

１１日 ヤスダクリニック

１８日 上野山歯科

（検診）

２０日 防災訓練

２１日 GH全体食事会

２３日 上野山歯科

（口腔ケア）

２５日 ヤスダクリニック

２６日 音楽クラブ

２８日 かふぇみやび

３０日 誕生日会
ケーキを食べ歌を唱い入居者の

皆様でお祝いしました。

グレープヒル公園 大泉緑地

法雲寺

道の駅太子

面会のご連絡は、3日前までに

して頂くようによろしくお願いし

ます。

石川河川公園

二上パーク

期日前投票

いろんな所へ出か

け、お花見や人込

みを避け弁当を食

べる等し、外出を

楽しみました。

運動クラブ

運動クラブにて、借り物競争などを行い、

メダルをもらいました。皆様童心に戻り楽

しまれていましたよ。


