
 

今月の取り組み
・同じ場所ではなく違う場所で家事や

レクリエーションをしましょう

・外出や散歩の機会を作りましょう。

・遠くから声をかけないようにしましょう。

少しずつ暖かい日が増えて

きているので、外出の機会を

増やしたいと考えています。

みやびホームページ

3月行事予定

1日 体重測定

3日 ひな祭り

16日 ヤスダクリニック

上野山歯科

（検診）

18日 誕生日会

20日 防災訓練

24日 音楽クラブ

28日 上野山歯科

(口腔ケア)

30日 ヤスダクリニック

鬼は～外

福は～内

こっち来んといてと籠

ごと投げようとされて

ました。

皆さんで近つ飛鳥博物館に行き、枝垂れ梅の前でおやつを食べました。

「きれいやな～」と仰りながら食べておられました。

道明寺天満宮でお参りし、梅の花を観

て、休憩所にておやつを食べました。

梅の花がきれいに咲いており、

皆様喜んでおられました。

こっちの方

が美味し

いですよ。

鬼があっち向いている

うちに・・

これ美味

しいです

ね。


