
 

今月の取り組み
・1時間以上同じ場所に座っている時間を

なくしましょう。

・外に出る機会を作りましょう。

・目線を合わせて話をしましょう。

明けましておめでとうございま

す。本年もよろしくお願いいたし

ます。

これからも寒い日が続きますが、

コロナを含め風邪などにかから

ないように取り組んでいきます。みやびホームページ

新しく入居されました。

よろしくお願いします。

皆で協力して、玄関飾りを作りました！
金剛山の麓まで、ドライブに行ってきました。

まだ紅葉がきれいに残っていましたよ。

クリスマス会を開催！ 皆様笑顔で楽しまれていました。

入居者様紹介

1月行事予定

1日 体重測定

12日 ヤスダクリニック

19日 上野山歯科（検診）

20日 防災訓練

22日 上野山歯科(口腔ケア)

ケーキを食べ歌を唱い、

誕生日をお祝いしまし

た。

すぐに決着がつく事も

あれば、長期戦になる

事もあります。


