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今月のフロア目標

今月も新型コロナウイルス感染症予防を徹底し、日々

の手洗い＆消毒と換気と外出時にはマスク着用して周

辺の散歩に出かけたいと思います。

ふくふく会みやびHP http://fukufukukai.com/

テラスでおやつ

感染予防も引き続き行っています。天気の良い日にはテラスで

食事をしたり、近隣へ散歩にと少しずつですが外に出る機会も

増えてきました。6月後半から人混みを避けたところへの外出

もできるようになりました。感染症予防と同時に熱中症対策も

気をつけながら行きたいと思います。世の中の情勢を見ながら

活動を増やしたいと思います。

暑くなってきたので、流

しそうめんをしました。

流れてくるそうめんに最

初はあたふたでしたが楽

しく美味しく頂きました。

１日（水）体重測定

１２日（火）上野山歯科（口腔ケア）

１４日（木）ヤスダクリニック

１５日（金）書道クラブ

１９日（火）上野山歯科（口腔ケア）

２０日（水）防災訓練

２１日（木）上野山歯科（往診）

２８日（木）ヤスダクリニック


