
 

今月の取り組み

散歩や外出の機会を作りましょう。

1日1回は笑ってもらいましょう。

目線を合わせて会話しましょう。

ドライブ以外でも条件つきで外出

が出来るようになった為、感染症

対策を行い外へ出かけています。

これからも感染状況をみながら活

動していきたいと考えています。みやびホームページ

今月から運動クラブが再開

し、他フロアの入居者様と一

緒に身体を動かす運動を真

剣な表情や笑顔で参加され

ていました。

12月行事予定

1日 体重測定

9日 上野山歯科（検診）

10日 書道クラブ

13日 ヤスダクリニック

17日 運動クラブ

19日 WAXがけ

20日 防災訓練

23日 ヤスダクリニック

二上パーク

運動クラブ

誕生日会

日
常

書道クラブ


