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今
月
の
取
り
組
み

◎
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
外
気
浴
を
し
ま
し
ょ
う
。

１日 体重測定

3日 上野山歯科検診

12日 ヤスダクリニック

19日 誕生日会

上野山歯科口腔ケア

26日 ヤスダクリニック

27日 音楽クラブ

28日 誕生日会

30日 散髪

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
皆
様
体
調
お
変
わ
り
な
い
で

し
ょ
う
か
。

お
知
ら
せ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
よ
う
に
、

制
限
を
設
け
た
う
え
で
の
面
会
を
再
開
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ご
不
便
お
か
け
致

し
ま
す
が
御
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

施
設
の
体
制
変
更
に
伴
い
、
十
一
月
よ

り
前
任
の
上
田
よ
り
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
、
小
嶋
恭
子
で
す
。
急
な
変
更

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、

今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

10月7日に全員で外出してきました。少し

肌寒かったですが、ラジオ体操をしたり散

歩したりして楽しんで来ました♪

10月27日に近つ飛鳥の里へ行って来まし

た。木々が色付き始め秋を感じて来ました。

…最後は恒例のラジオ体操を皆でしました。


