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R2年8月号

毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

室
内
で
は
冷
房
設
備
で
、
快
適
に
過
ご

し
て
頂
い
て
ま
す
。
七
月
よ
り
人
ご
み

の
少
な
い
所
へ
外
出
し
、
お
や
つ
を
食

べ
た
り
、
景
色
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

大
阪
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
者
が
増
え
て
き
て
い
る
為
、
八
月
よ

り
以
前
同
様
に
不
急
・
不
要
の
面
会
を

中
止
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
月
の
取
り
組
み

〇
天
気
の
良
い
日
は
外
出
・
散
歩
を
し

よ
う
。

〇
食
事
前
に
手
の
消
毒
を
し
よ
う
。

〇
外
出
後
は
手
洗
い
を
必
ず
し
よ
う
。

天気も良かったので、

全員でくろまろの郷

へ行って来ました。

おやつにソフトクリー

ムを食べ笑顔がいっ

ぱいでした❕

お弁当を作って、朝から石川河川公園へ行って来ました。食後は公園内を散歩したり

遊具で遊んだりして過ごしました。久しぶりに思いきり体を動かしスッキリされました。

１日 体重測定

3日 散髪

6日 上野山歯科検診

12日 ヤスダクリニック

18日 上野山歯科口腔ケア

26日 ヤスダクリニック


