
ふくふく会みやびHP http://fukufukukai.com/ 

平成30年9月１0日発行 

「今月の取り組み」 

 季節の変わり目、体調の変化に注意しながら楽し

く生活して頂けるように努めます。 

今回の運動クラブはボーリングに的当てでした。皆さん真剣

に参加されていました。 

図書館帰りにカフェ

に寄ったり、モーニン

グに行ったり、神社

に参拝しに行った

り・・・ 

暑さに負けず楽しん

でいます♪ 

毎日暑い日が続いていましたので、テラスでスイカを食べた後皆で、子供

のころを思い出しながら水風船を投げあい「夏」を楽しみました！！ 

ＧＨ合同で屋上で流しそうめんをしました。暑

い日でしたが賑やかな雰囲気で涼を感じて頂

きました。 

開設当初からお世話になっていた散髪

屋さんが8月で最後になりました。毎回、

男前と別嬪さんに仕上げて下さいまし

た。長い間ありがとうございました。 
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