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 5（木） いぬい歯科（検診） 

        ヤスダクリニック 

 6（金） 書道クラブ 

 9（月） いぬい歯科 (口腔ケア） 

10（火） 楽花生 

13（金） 運動クラブ 

15（日） にじの会 

19（木） ヤスダクリニック 

20（金） 音楽クラブ・防災訓練 

22（日） 夏祭り・介護相談員 

23（月） たんぽぽの会 

24（火） 楽花生 

28（土） 散髪 

29（日） かふぇみやび 

            眼鏡・補聴器相談会 
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今
月
の
取
り
組
み 

○
天
気
の
良
い
日
は
テ
ラ
ス
を
活
用

し
ま
す
。 

○
水
分
補
給
に
気
を
付
け
ま
す
。 

 
 

毎
日
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

の
で
、
熱
中
症
や
脱
水
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
気
を
付
け
ま
す
。 

  

外
出
や
家
事
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
中
心
に
入
居
者
の
方
々
の

笑
顔
を
引
き
出
せ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

７
月
22
日
（日
）に
、
み
や
び
夏
祭

り
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
様

に
面
会
時
や
、
電
話
に
て
、
ご
出
欠
の

確
認
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

3日 道の駅 近つ飛鳥太子 

14日 マクドナルド 

7日 王将 

25日 石川プラザ 

ランチバイキング 

1日 しらとりの郷 

22日 サンプラザ 

おやつ外出で「カフェ和」「サンプラザ」「マクドナルド」 花や景色を観賞に「しらとりの郷」「道の駅近つ飛鳥太子」  

昼食で「王将」 本を借りに「石川プラザ」 等々へ行かれました。皆さん楽しんでおられましたよ♪ 

１７日、グループホーム合同で、洋食・和食・中華料理のバ

イキングを開催！！皆さん、品数が多く選ぶのに悩みなが

らも、お腹一杯食べ、満足そうでした♪ 

カフェみやび 

16日 カフェ和 

99歳の誕生会 


