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ﾃﾞｲのフロアを使って、３フロア合同のバー

ベキューを開催しました。秋の味覚の秋刀

魚や鮭を、炭火で焼いて皆さんで美味しく

いただかれました。 

近くに新しくカフェが出来たので、コーヒーを飲みに出

かけました。 

皆様美味しいと言われて喜ばれてました。 

今月のフロア目標 

季節の変わり目なので、体調管理に気をつけたいと思います。 

ふくふく会みやびHP http://fukufukukai.com/ 

 １日（水） ヤスダクリニック 

 ２日（木） いぬい歯科口腔ケア・にじの会(石川河川公園) 

 ３日（金） 書道クラブ 

１０日（金） 運動クラブ 

１４日（火） 楽花生 

１５日（水） ヤスダクリニック 

２０日（月） 誕生日会 

２０日（月） 防災訓練 

２０日（月） いぬい歯科 

２３日（木） 散髪 

２４日（金） フリークラブ 

２６日（日） かふぇみやび・悪質商法対策講座 

２７日（月） 茶道クラブ 

２８日（火） 落花生 

毎月開催されているみやびのカフェに皆様参加され、

好きな飲み物とおやつをいただかれてのんびり過ごさ

れてました。 

今年もハロウィンパーティーを開催いたしました。 

皆様で抹茶プリンを作って美味しく頂かれ、記念の写真をパチリ。 

カボチャの代わりにみかんを他のフロアにおすそ分けしました。 

 


