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 2（金） 書道クラブ 

 7（水） ヤスダクリニック 

 8（木） 散髪 

 9（水） スイング・運動クラブ 

11（日） ワックス・バイキング（昼食） 

12（月） たんぽぽの会・介護相談員 

13（火） 楽花生 

16（金） 音楽クラブ 

19（月） いぬい歯科 

20（火） 避難訓練 

21（水） ヤスダクリニック 

23（金） フリークラブ 

25（日） 誕生日会 

         かふぇみやび 

27（火） 楽花生 
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今
月
の
取
り
組
み 

    

○
水
分
補
給
に
気
を
付
け
ま
す
。 

 

○
目
線
を
合
わ
せ
て
丁
寧
な
言
葉
で 

 
 

 

話
し
ま
し
ょ
う
。 

 

○
天
気
の
良
い
日
は
外
出
し
ま
す
。 

外 出 

 

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
、
気
候
の
良

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

次
第
に
暑
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

熱
中
症
等
に
も
気
を
つ
け
、
水
分
も

十
分
に
摂
取
し
て
頂
く
様
、
心
が
け
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

梅
雨
の
季
節
に
入
り
ま
す
が
、
外
出

等
も
出
来
う
る
限
り
、
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ク ラ ブ 

書道、茶道、音楽、運動と、様々なクラブに参加され、笑顔と元気で

いっぱいです！これからも楽しんでいきます！ 

1日あいあいカフェ、2日うだアニマ

ルパーク、3日叡福寺公園、18日石

川河川公園、23日長居公園と外出

に行きました。動物を見たり、祈り

を捧げたり、お花を観賞したりと、

皆で楽しまれました。天気が良く、

皆さん外の空気も感じられ、大変

喜ばれていました！ 


