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 １日（月） 体重測定 

 ５日（金） 書道クラブ４F 

１０日（水） ヤスダクリニック 

１２日（金） 誕生日会 

１２日（金） 運動クラブ２F 

１５日（月） いぬい歯科 

１９日（金） 音楽クラブ３F 

２０日（土） 防災訓練 

２２日（月） 茶道クラブ４F  

２３日（火） 楽花生 

２４日（水） ヤスダクリニック 

２６日（金） フリークラブ２F 

２８日（日） みやびかふぇ 

 

桜を見る為に、道明寺天満宮、四天

王寺大学の構内と行って来ました。 

満開になった桜が、沢山咲いている

のを見られ、皆様感動されてました。 
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今月の１６日に、道の駅しらとりの郷にてバーベキューを

開催いたしました。皆様快晴の中で美味しいお肉を沢山

いただかれ満足されてました。 

今月のフロア目標 

暖かい季節ですので、散歩や買い物に出かけれるよう努めます。 

ふくふく会みやびHP http://fukufukukai.com/ 


